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Biz 2010 yilindan beri Almanya‘da dogum dncesinde uygu-
lanabilen ve anne adaylarina gebeliklerinin erken bir do-
neminde bilingli ve 6zgiir bir sekilde karar verme imkani
sunan yliksek kaliteli genetik testler gelistirmekteyiz.

Bu sirada, anne adaylarina miimkiin olan en iyi destegi su-
nabilmek igin kadin do§um uzmanlari, prenatal tip uzman-
lari, insan genetik bilimciler ve bilimsel uzmanlarla yakin
is birligi icinde ¢alismaktayiz.

Faaliyetlerimizi 6zellikle anne adaylarina, ailelerine,
sorumlu hekimlere ve ilgili kamuya gosterilen anlayis,
saygi ve ozen gibi degerler sekillendirmektedir. Bu se-
beple amacimiz sizin icin yetkin ve anlayish bir iletisim
partneri olabilmektir.
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Sevgili Anne Adays,

ilerleyen aylarda etkileyici ve heyecan verici anlar yasa-
yacaksiniz. Doktorunuz bu siirecte size refakat edecek
ve sizi miimkiin olan dogum éncesi muayeneler hakkinda
bilgilendirecektir. Bu muayenelerin amaci, riskleri erken-
den fark etmek icin sizin saghk durumunuzu ve gocugu-
nuzun gelisimini takip etmektir.

Bu brosiir size PraenaTest® hakkinda ilk bilgileri verecek-
tir. Bu test giivenli ve dogmamis ¢cocugunuz igin tehlike
teskil etmeyen bir tetkik yontemidir.

PraenaTest® cocugunuzda bazi saglk sorunlarinin olmasi
yoniindeki endise ve korkularinizin giderilmesine katkida
bulunabilir. Brosiirii okumaya devam etmeden dnce, iki
onemli hususa deginerek sizi rahatlatmak istiyoruz:

e Neredeyse biitiin cocuklar diinyaya saglikh bir
sekilde gelirler.

 Onceki muayenelerin sonucunda bir 6n siiphe
olusmus olsa bile yapilan tiim PraenaTest®
sonuglarinin %98‘inden fazlasi normal gikmaktadir.

Sonraki sayfalarda PraenaTest® hakkinda daha fazla bilgi
edininiz ve doktorunuzdan kapsaml bir bilgilendirme ve
danigmanlik hizmeti aliniz. Bu brosiirii doktor gériisme-
nize yaninizda gotiiriiniiz ve sormak istediginiz sorulari
buraya not ediniz:

Notlarim:




Praenalest®

Aydinhga kavusun. Giivenilir. Hizl. Giivenli.
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PraenaTest® neleri tespit edebilir?

PraenaTest® non-invazif prenatal test (NIPT) olarak
adlandirilir. Bu test, anneden alinan kan araciligiyla,
dogmamis cocugunuzun genetik yapisinda asagida
belirtilen degisiklikleri, yani kromozom bozukluklarini
tespit edebilir:

e Trizomi 21 (Down Sendromu)

o Trizomi 18 (Edwards Sendromu)

e Trizomi 13 (Patau Sendromu)

e Xve Y cinsiyet kromozomlarinin hatali dagilim
(Turner, Trizomi X, Klinefelter ve XYY Sendromu)

e 22q11.2 mikrodelesyonu” (DiGeorge Sendromu)

isteginiz lizerine bebeginizin kiz mi yoksa erkek mi ola-
cagini da ogrenebilirsiniz. Cocugun cinsiyetini yasal
diizenlemeler uyarinca déllenme gergeklestikten sonra
gebeligin on ikinci haftasindan itibaren bildirecektir.

E E PraenaTest hakkinda daha
. -1 fazla bilgiyi www.lifecodexx.com

sayfasinda bulabilirsiniz.

PraenaTest®i ne zaman yaptirabilirim?

PraenaTest®'i gebeligin dokuzuncu haftasini tamamla-
diktan sonra (gebelik haftasi 9+0 menstriiasyon son-
rasi) yaptirabilirsiniz. Testin sizin icin ne zaman faydali
olacagini doktorunuzla goriisiiniiz.

PraenaTest® ikiz gebeliklerinde, kisirlik tedavisi
sonrasinda (drnegin IVF veya ICSI sonrasinda) ve
yumurta bagisi sonrasinda da uygulanabilir.

PraenaTest® ‘i yaptirmali miyim?

Esas itibariile PraenaTest® tiim gebe bayanlar igin uygundur.
Bu testin sizin i¢in de faydali olup olmadigina doktorunuzla
birlikte karar veriniz. Birgok bayan yasi sebebiyle veya 6n-
ceki muayenelerinde siipheli bir durum gériilmesinden dolayi
huzursuz olduklariigin PraenaTest® yaptirma karari alirlar.

PraenaTest® Secenek 1

Trizomi 21
Tekil gebelikler igin

PraenaTest® Secenel 2

Trizomi 21, 18, 13 ve 22q11.2 mikrodelesyon (talep halinde’)
Tekil ve ikiz gebelikler igin

PraenaTest® Secenek 3

Trizomi 21, 18, 13, Turner, Trizomi X, Klinefelter,
XYY sendromu ve 22q11.2 mikrodelesyon (talep halinde’)
Tekil gebelikler igin

* Sadece tekil gebelikler igin ek segenek; ek ticret ile.
Bu analiz 6zellikle ultrasonda anomali goriilen olgularda, rnegin organ taramasinda,
DiGeorge veya velo-kardiyo-fasyal sendromla iliskili durumlarda faydalidir.

Tetkik yonteminin sinirlari

Kromozom bozukluklarinin bazi 6zel tiirleri, 6rnegin kromo-
zomlardaki veya mozaiklerdeki yapisal degisiklikler tespit
edilemez. Yapisal kromozom bozukluklarinda kromozomun
bir parcasi eksiktir, bir parga fazladir veya kromozoma yanls
“yerlesmistir”. Bir mozaikte, bir dokunun veya embriyonun
tim organizmasinin hiicreleri farkl genetik bilgiler tasir.

PraenaTest® ne kadar giivenlidir?

PraenaTest®in yiiksek kesinlikte sonug verdigi klinik arastir-
malarla kanitlanmigtir. Arastirilan kromozom bozukluguna bag-
I olarak %99 oranina kadar kesin sonuglara ulagiimistir. Bu
rakam, dogmamis bebeginde bir kromozom bozuklugu bulunan
100 gebe kadindan neredeyse 99 tanesinin dogdru bir sekilde
tespit edildigi anlamina gelmektedir. Dikkat ¢ekici (yani pozitif)
bir test sonucunun dogru olmama ihtimali de ¢ok diisiiktiir. Bu
ihtimal yanlis pozitif orani adi verilen %0,1’lik bir oranla belir-
tilir. Bu deger, bebeginde kromozom bozuklugu olmayan 1000
gebe kadindan olusan bir gruptaki gebe kadinlardan bir tane-
sinin cocugunda gercekten bir kromozom bozuklugu bulunma-
masina ragmen dikkat ¢ekici (yani pozitif) bir test sonucu aldig
anlamina gelir.

.

Non-invazif prenatal test uygulamalarinda %100 test dogruluk
hassasiyeti beklenemeyecegini bilmeniz dnemlidir. Nadir du-
rumlarda herhangi bir test sonucuna ulasilamayabilir veya so-
nug belirsiz olabilir. Ancak bu durum ¢ocugunuzun saghk duru-
muna iligkin bir anlam ifade etmez. Bu durumda PrenaTest®i ek
ticret ddemeden tekrarlayabilirsiniz. Test sonucu igin bekleme
siiresi buna gore uzar. Liitfen doktorunuzdan PrenaTest®in size
hangi giivenceyi sunabilecegini tam olarak agiklamasini iste-
yiniz.

PraenaTest®'i yaptirmak istiyorum.
Ne yapmaliyim?

1 Bilgilendirme, danigmanlik, kan alimi

Oncelikle doktorunuz size Alman Genetik Tani Kanunu
(GenDG) uyarinca kapsamli ve bagimsiz olarak danis-
manlik hizmeti verecek ve sizi bilgilendirecektir. Ge-
netik tetkik icin yazih olarak onay vermenizin ardindan
kol damarinizdan kan alinacaktir.

2 Laboratuvar analizi

PraenaTest® Almanya’da gerceklestirilir. Analiz, kan
ornegi laboratuvara ulagtiktan ve kalite kontrolii ba-
sarili olduktan sonra baslar.

3 Testsonucu

Test sonucu analiz tamamlandiktan hemen sonra
doktorunuza iletilir. Doktorunuz size sonucu agiklaya-
cak ve sonraki adimlar hakkinda sizinle goriisecektir.

Test sonucunu ne zaman alabilirim
ve bu ne anlama gelir?

Test sonucu birkag is giinii iginde doktorunuza gonde-
rilecektir. incelenen kromozomun analiz degerlerinin
normal aralikta olmasi ¢ocugunuzda biiyiik bir olasilik-
la ilgili kromozom bozuklugunun bulunmadigi anlamina
gelmektedir (negatif test sonucu). Yine de doktorunuz
gebeliginizin ilerleyen siirecini titizlikle takip edecek-
tir. incelenen kromozomun élgiilen analiz degerlerinin
normal arahigin disinda olmasi dogmamis ¢ocugunuz-
da yiiksek bir kesinlikle ilgili kromozom bozuklugunun
bulundugu anlamina gelmektedir (pozitif test sonucu).
Bu durumda doktor énerisi uyarinca test sonucu diger
tanilama uygulamalariile aydinliga kavusturulmaldir.

Giincel sonuglanma siireleriigin liitfen
www.lifecodexx.com sayfasina bakiniz.



