Eurofins LifeCodexx
Avrupa’daki ilk NIPT sunucusu

Biz 2010 yilindan beri Almanya‘da dogum 6ncesinde uygulana-
bilen ve kadinlara gebeliklerinin erken bir déneminde bilincli ve
0zglr bir sekilde karar verme imkani sunan yiksek kaliteli gene-
tik testler gelistirmekteyiz. Bu sirada, ilgili bayanlara mdmkin
olan en iyi destegi sunabilmek icin Almanya’daki kadin dogum
uzmanlari, prenatal tip uzmanlari, insan genetik bilimciler ve bilim
insanlari ile yakin is birligi icinde ¢alismaktayiz.

Faaliyetlerimizi 6zellikle gebe bayanlara, ailelerine, sorumlu
hekimlere ve ilgili kamuya gosterilen anlayis, saygl ve dzen gibi
degerler sekillendirmektedir. Amacimiz sizin icin yetkin ve anlayisli
bir iletisim partneri olabilmektir.

www.lifecodexx.com

Eurofins LifeCodexx GmbH
Line-Eid-Strasse 3, 78467 Konstanz, Almanya
info@lifecodexx.com

© LifeCodexx/PraenaTest/PrenaTest markalari, Eurofins LifeCodexx GmbH, Almanya
firmasinin tescilli ticari markalaridir.

Muayenehane | Klinik

3 ' Management
System
ENISO
13485:2016

- ®
TUVRheinland

CERTIFIED www.tuv.com
ID 0000038150

WM-1221-DE-TR-005

-*

& eurofins

LifeCc

Non-invazif prenatal test (NIPT)
Almanya’da gerceklestirilmistir

Sevgili Anne Adayi,

ilerleyen aylarda etkileyici ve heyecan verici anlar yasayacaksiniz.
Doktorunuz bu sirecte size refakat edecek ve sizi miimkin olan
dogum 6ncesi muayeneler hakkinda bilgilendirecektir. Bu mu-
ayenelerin amaci, riskleri erkenden fark etmek icin sizin saglk
durumunuzu ve cocugunuzun gelisimini takip etmektir.

Bu brostr size PraenaTest® hakkinda ilk bilgileri verecektir. Bu
test glivenli ve dogmamis cocugunuz icin tehlike teskil etmeyen
bir tetkik yontemidir. PraenaTest® cocugunuzda bazi saglik sorun-
larinin olmasi yonindeki endise ve korkularinizin giderilmesine
katkida bulunabilir. Broslrt okumaya devam etmeden &nce, iki
6nemli hususa deginerek sizi rahatlatmak istiyoruz:

* Neredeyse bitin cocuklar diinyaya saglikh bir sekilde gelirler.

¢ Onceki muayenelerin sonucunda bir &n stiphe olusmus olsa
bile yapilan tim PraenaTest® sonuclarinin %98‘inden fazlasi
normal cikmaktadir.

Sonraki sayfalarda PraenaTest® hakkinda daha fazla bilgi edininiz
ve doktorunuzdan kapsamli bir bilgilendirme ve danismanhk
hizmeti aliniz. Bu brosiri doktor gériismenize yaninizda gotu-
riinliz ve sormak istediginiz sorulari buraya not ediniz.

Notlarim:




PraenaTest’ ile neler tespit edilebilir?

PraenaTest® non-invazif prenatal test (NIPT) olarak adlandirilir.
Bu test, anneden alinan kan araciliglyla, dogmamis cocugunuzun
genetik yapisinda asagida belirtilen degisiklikleri, yani kromozom
bozukluklarini tespit edebilir:

Trizomi 21 (Down Sendromu)

Trizomi 18 (Edwards Sendromu)

Trizomi 13 (Patau Sendromu)

Xve Y cinsiyet kromozomlarinin hatal dagilimi
(Turner, Triple X, Klinefelter ve XYY Sendromu)
Monozomi 21, 18 ve 13

1-12,14-17 ve 19—22 arasindaki diger tiim
kromozomlarin trizomileri ve monozomileri
22g11.2 mikrodelesyonu’ (DiGeorge Sendromu)

isteginiz Uzerine bebeginizin kiz mi yoksa erkek mi olacagini da
Ogrenebilirsiniz. Doktorunuz size gocugun cinsiyetini yasal diizen-
lemeler uyarinca déllenme gercgeklestikten sonra (p.c.; post con-
ceptionem) gebeligin on ikinci haftasindan itibaren bildirecektir.

PraenaTest®i yaptirmali miyim?

Esas itibari ile PraenaTest® tiim gebe bayanlar icin uygundur. Bu
testin sizin icin de faydali olup olmadigina doktorunuzla birlikte
karar veriniz. Bircok bayan yasi sebebiyle veya dnceki muayene-
lerinde sdpheli bir durum gorilmesinden dolayl huzursuz olduk-
lari icin PraenaTest® yaptirma karari alirlar. PraenaTest”i yumurta
donasyonu da dahil olmak Uzere fertilite tedavisinden sonra da
yaptirabilirsiniz.

PraenaTest”i ne zaman yaptirabilirim?

PraenaTest®i gebeligin dokuzuncu haftasini tamamladiktan sonra
(gebelik haftasi 9 + 0 menstriasyon sonrasi) yaptirabilirsiniz. Testin
sizin igin ne zaman faydali olacagini doktorunuzla gérisiniz.

e

PraenaTest® ne kadar giivenlidir?

PraenaTest”in ylksek dogruluk hassasiyeti klinik arastirmalarla ka-
nitlanmistir. Arastirilan kromozom bozukluguna bagli olarak %99
oraninin Gzerinde test dogruluguna ulasiimistir. Bu rakam, dog-
mamis bebeginde bir kromozom bozuklugu bulunan 100 gebe
kadindan 99 tanesinin dogru bir sekilde tespit edildigi anlamina
gelmektedir. Dikkat c¢ekici (yani pozitif) bir test sonucunun dogru
olmama ihtimali de cok ddstktir. Bu ihtimal yanlis pozitif orani adi
verilen %0,1’lik bir oranla belirtilir. Bu deger, bebeginde kromozom
bozuklugu olmayan 1000 gebe kadindan olusan bir gruptaki gebe
kadinlardan bir tanesinin cocugunda gercekten bir kromozom bo-
zuklugu bulunmamasina ragmen dikkat cekici (yani pozitif) bir test
sonucu aldigr anlamina gelir. Non-invazif prenatal test uygulamala-
rinda %100 test dogruluk hassasiyeti beklenemeyecegini bilmeniz
dnemlidir. Nadir durumlarda herhangi bir test sonucuna ulasilama-
yabilir veya sonug belirsiz olabilir. Ancak bu durum gocugunuzun
saglik durumuna iliskin bir anlam ifade etmez. Bu durumda
Praenalest®’i ek (icret 6demeden tekrarlayabilirsiniz. Test sonucu
icin bekleme siresi buna gore uzar. Doktorunuzdan PraenaTest™in
size hangi glivenceyi sunabilecegini tam olarak agiklamasini iste-
yiniz.

Tetkik yonteminin sinirlarn

Kromozom bozukluklarinin bazi ¢zel tirleri, 6rnegin kromozomlar-
daki veya mozaiklerdeki yapisal degisiklikler tespit edilemez. Yapisal
kromozom bozukluklarinda kromozomun bir parcasi eksiktir, bir
parca fazladir veya kromozoma yanlis “yerlesmistir”. Bir mozaikte,
bir dokunun veya embriyonun tiim organizmasinin hicreleri farkli
genetik bilgiler tasir.

PraenaTest”i yaptirmak istiyorum.
Ne yapmaliyim?

Bilgilendirme, danismanlik ve kan alimi: Oncelikle doktorunuz
size Alman Genetik Tani Kanunu (GenDG) uyarinca kapsamli ve
bagimsiz olarak danismanlik hizmeti verecek ve sizi bilgilendire-
cektir. Genetik tetkik icin yazili olarak onay vermenizin ardindan
kol damarinizdan kan alinacaktir.

Laboratuvar analizi: Praenalest® Almanya’da gerceklestirilir. Ana-
liz, kan 6rnegi laboratuvara ulastiktan ve kalite kontroll basarili
olduktan sonra baslar.

Test sonucu: Test sonucu analiz tamamlandiktan hemen sonra
doktorunuza iletilir. Doktorunuz size sonucu aciklayacak ve son-
raki adimlar hakkinda sizinle gériisecektir. Glincel test strelerini
www. lifecodexx.com adresinde bulabilirsiniz.

Test sonucunu ne zaman alabilirim

ve bu ne anlama gelir?

Test sonucu birkag is glini icinde doktorunuza gdnderilecektir.
incelenen kromozomun analiz degerlerinin normal aralikta olmasi
cocugunuzda buyuk bir olasilikla ilgili kromozom bozuklugunun
bulunmadigi anlamina gelmektedir (negatif test sonucu). Yine de
doktorunuz gebeliginizin ilerleyen sirecini titizlikle takip edecektir.
incelenen kromozomun dlciilen analiz degerlerinin normal araligin
disinda olmasi dogmamis cocugunuzda ylksek bir kesinlikle ilgili
kromozom bozuklugunun bulundugu anlamina gelmektedir (pozitif
test sonucu). Bu durumda doktor 6nerisi uyarinca test sonucu diger
tanilama uygulamalari ile aydinliga kavusturulmalidir.

Opsiyon 3 arti



